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Je hoeft geen Aaron Beck te heten om N=1-verslagen te begeleiden 
 

Ben jij supervisor voor de Vereniging voor Gedrags- en Cognitieve therapieën? 
En zou je wel cognitief gedragstherapeuten in spé willen begeleiden bij hun 
N=1-verslag? Maar zie je er tegenop? 

Omdat je niet goed weet hoe het in elkaar zit: die ‘bekwaamheidsproef’ voor 
aankomende cgt’ers? Of omdat je bang bent dat de beoordelingscommissie 
‘jouw’ verslag niet goedkeurt?  

 

Helemaal niet nodig!  
 

Een N=1-verslag begeleiden is makkelijker dan je denkt. En door het voor je 
uit te schuiven: 

 

 
✘  Een N=1-verslag begeleiden is makkelijker dan je denkt. En door het 

voor je uit te schuiven: 
✘ ontzeg je supervisanten de mogelijkheid om te leren van de stappen die 

je ze al voor bent; 
✘ mis je de kans om het cognitief gedragstherapeutisch proces nog beter in 

de vingers te krijgen; 
✘ laat je de mogelijkheid liggen om nog meer vertrouwen van jezelf én 

anderen te krijgen in je deskundigheid; 
✘ mis je de afwisseling en inspiratie die de begeleiding van een N=1-verslag 

met zich meebrengt; 
✘ en krijg je niet de beloning: supervisanten die blij zijn met je hulp. 
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Jij kunt het ook 
 

Stel je daarom eens voor... 

 

 dat je precies weet welke casuïstiek geschikt is voor een N=1-verslag;  
 dat je de opbouw van een N=1-verslag tot in de puntjes beheerst; 
 dat je de N=1-richtlijnen voor supervisoren op je duimpje kent; 
 dat je door de ogen van de beoordelingscommissie kunt kijken naar het 

werk van cognitief gedragstherapeuten in spé; 
 dat studenten je dankbaar zijn voor je soepele begeleiding; 
 en dat vakgenoten je respecteren om je mooie resultaten.  

  

Makkelijker dan je denkt 
 

Met de workshop ‘Superviseren van een N=1-verslag’ is dit een stuk 
makkelijker te bereiken dan je denkt. En leuker ook.  

In een theorieles en drie intervisiebijeenkomsten krijg je voldoende 
handvatten om deze uitdagende kans met zelfvertrouwen te pakken. Via een 
oplossingsgerichte aanpak, waarin centraal staat wat je wél kunt en wat 
realistisch is.  

Zodat jij straks degene bent naar wie vakgenoten opkijken ;-).  

Bovendien heb  je met de drie intervisiebijeenkomsten meteen 6 van de 10 
punten binnen voor je herregistratie als supervisor VGCt.  

 

Door wie? 
 

Je krijgt de workshop ‘Begeleiden van een N=1-verslag’ van Marjolein 
Geldermans en mij samen. Twee ervaren GZ-psychologen, docenten en 
supervisoren. Die weten te inspireren, enthousiasmeren en stimuleren. 
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Marjolein is positief psycholoog in hart en nieren. En ik werk vol overgave als 
cognitief gedragstherapeut. Samen maken we ons sterk om kennis over 
supervisie te delen. Zodat meer GGZ-professionals er hun voordeel mee 
kunnen doen. 

Onze lessen staan voor: positief, toegankelijk, ontspannen. En direct 
toepasbaar. Want je krijgt volop praktische tips mee. Zodat  je de volgende dag 
al zelfverzekerderd een N=1-verslag kunt begeleiden.  

 

Wanneer? 
 

De eerstvolgende workshop ‘Superviseren van een N=1-verslag’ vindt plaats op 
maandagavond 20 januari van 14.00 tot 17.00 uur.  

Daarna volgen drie intervisiebijeenkomsten op de donderdagavond van 19.00 
tot 20.30 uur om je vaardigheden aan te scherpen. De data hiervoor zijn: 
  

 19 maart 
 7 mei 
 18 juni 

 

Waar? 
 

De lessen vinden plaats op een iconische locatie in Rotterdam: het 
Groothandelsgebouw. Deze monumentale hotspot ligt direct naast het 
centraal station. Zodat je geen extra reistijd hebt door overstappen op metro, 
bus of tram. Of gedoe met parkeren. En zodat je er ook makkelijk komt als je 
verder weg woont. 

Het mooie uitzicht op de stad werkt bovendien inspirerend. En vooraf haal je zo 
een smakelijke maaltijd in een van de eettentjes om de hoek. 
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Je investering? 
 

Je investering voor de workshop ‘Begeleiden van een N=1-verslag’ is 147 euro. 
Dat is inclusief de drie intervisiebijeenkomsten.  

 

Wil jij ook fluitend een N=1-verslag begeleiden? Meld je hier aan. 
 

PS Er kunnen maar twaalf cursisten meedoen, en een aantal stoelen is al bezet. 
Dus geef je snel op als je verzekerd wilt zijn van een plek… 

 

 

 


